Scenariusz lekcji wychowania fizycznego — pitka reczna
Klasa - VIII

Temat lekcji: _Pitka reczna — doskonalenie podan i chwytow pitki. Rzut pitki do bramki w
rytmie 3 krokow.

Cele lekcji:

Umiejetnosci - Doskonalenie podan i chwytéw pitki w miejscu, w ruchu, uczen wykonuje rzut do
bramki w rytmie 3 krokow.

Motorycznos¢: - potrafi fgczy¢ ruch z przyborem w jedng catosc,
- szybkie formy zmiany ruchu.
Wiadomosci - uczen zna podstawowe przepisy gry w pitke reczng.

Orientacja zawodowa - potrafi wskaza¢ game zawodéw, w ktoérych niezbedna jest doskonata
sprawnos¢ i kondycja fizyczna.

Wychowawczy —umiejetnos¢ wspétdziatania w zespole, prawidtowe zachowanie sie w czasie
wspotzawodnictwa, umie wspétdziata¢ z prowadzgcym i z grupa.

Metody przekazywania i zdobywania wiedzy : pogadanka , wykonywanie zadan ruchowych.

Metody wychowania : wysuwanie sugestii, instruowanie , samoocena

Formy prowadzenia zaje¢ : frontalna, praca w zespotach , indywidualna

Miejsce zajec: sala gimnastzcyna.

Czas trwania: 45 minut.

Przybory: pitki reczne, pitki lekarskie, pachotki treningowe, materace.

Czes¢ lekcji [Tok lekcji Tres¢ i przebieg ¢wiczen Dozowanie
Czesc 1. Organizacja zaje¢. |1. Zbiorka w dwuszeregu, powitanie,

wstepna lekgji sprawdzenie gotowosci do zajeé, podanie ,

10’ — 15 zadan lekcji. 3

2. Rozgrzewka 2.Skip A - uczniowie wykonujg okreslong

(moze by¢ dtugos¢, powrot tytem
przeprowadzona przez
ucznia, ktéry bedzie
sie starat dostosowac
cwiczenia ksztattujgce [5. Bieg przeplatankg
do zadan lekgcji).

4.W biegu naprzemianstronne krgzenia RR w7
przéd i tyt.

6. W biegu naprzemianstronne podskoki z
wymachem RR.

7. W biegu proby zbierania pitki z podtoza z
lewej i prawej strony.

8. W rozkroku krgzenia T w prawg i w lewg
strone.




9. Skiony tutowia z pogtebieniem.

Czes¢ gtéwna
lekciji

25— 30’

1. Ksztattowanie
umiejetnosci i
doskonalenie
sprawnosci ogolnej.

Podania i chwyty pitki.

Rzuty do bramki w
rytmie trzech krokéw
z wyskoku .

Gra szkolna

1. Wyscig rzedéw z podrzucaniem pitki.

2. Wyscig rzeddéw z koztowaniem pitki —
ustawienie jak w ¢w. 1.

3. Podania pitki w trojkach ze zmiang miejsc
za pitka.

4.Zabawa — ,Pitka na linie”. Gra odbywa sie
na ograniczonym boisku. Zwyciestwo w tej
grze odnosi druzyna, ktéra wykonujac
podania, przeprowadzi pitke przez potowe
boiska przeciwnika i potozy ja na linii
koncowej. Kazdorazowe umieszczenie pitki
na kohncowej linii rbwnoznaczne jest z
uzyskaniem punktu. Zwycieza zespot, ktory
uzyska wiecej punktow.

5. Podania pitki w ruchu , rzut na bramke z
wyskoku.

6.Cwiczacy po podaniu od
partnera wykonujg rzuty na bramke w rytmie
trzech krokow.

7.W dwojkach, tréjkach prowadzac pitke
konczymy akcje rzutem do bramki.

10.Podziat na dwie druzyny. W czasie gry
zwrécenie uwagi na poprawne podania i
chwyty pitki oraz poprawnos¢ wykonywania
rzutéw do bramki.
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Czesc
koncowa
lekciji

3’ -5

1. Uspokojenie
organizmu, korekcja
postawy.

2. Zakonczenie lekcji.

1. W marszu wznos RR w gére — gteboki
wdech, opust RR — wydech.

1. Zbidrka — podsumowanie i omowienie
lekcji, wyréznienie najlepszych ucznidw.

2. Pozegnanie, odniesienie pomocy.




