Temat lekcji: "' Plynie Wista plynie po Polskiej krainie czyli Wedrowanie
rzeki Wisly polskimi miastami"

Plan lekcji

Cele ogolne:

° poznanie miast Polski;

o ukazanie mozliwos$ci korzystania z réznorodnych zrodet informacji;

o utrwalanie wiadomos$ci na temat najwazniejszych, najbardziej znanych
miejsc w Polsce;

o rozwijanie zainteresowania pigknem Polski 1 jej historia;

o rozwijanie kompetecji jezykowych: czytania, méwienia, stuchania i
pisania.

Cele szczegolowe:

o umiejetnos¢ okreslenia potozenia miast Polski wzgledem miejsca

zamieszkania
wyjasnienie znaczen stow: miasto, zabytek

° okreslanie stron $wiata: pdinoc, potudnie, zchdd, wschod.

Metody:

o aktywizujace: integracyjna,

o praca z tekstem, mapa

Srodki dydaktyczne:

o stowniki jezyka polskiego, mapa Polski, pocztowki, ksigzki, albumy,
mapa pojeciowa, karty pracy, mapki konturowe, plan miasta Krakowa, kontury mapy
Polski 1 zestawy naklejek, karty pracy dla kazdego ucznia, teksty legend, tablica
multimedialna.

Formy:

- praca indywidualna

- praca grupowa

- praca zbiorowa

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne.

PLAN METODYCZNY

1. Cze$¢ organizacyjna.Wprowadzenie

Drogie dzieci, czy lubicie podrozowac? Dzisia) mamy lekcje-podrdz polskimi
miastami. Prosz¢ popatrze¢ na mape Polski. Gdzie s3 w Polsce najwyzcze gory, na

potnocy, czy na poludniu? Tak, Wista to najdluzsza rzeka uchodzaca do Morza



Battyckiego. Wista to zyciodajny ekosystem, symbol Polski i1 kawatek historii.
Zrodta rzeki znajduja si¢ w potudniowej Polsce.

2. CzeS¢ glowna

o Stuchanie.

Z mapy Polski wynika, ze Wista wyptywa z gbér 1 w tym miesci si¢ wyraz
,,start”

Dzieci §ledzg za biegiem rzeki 1 znajdujg miasta, potozone nad rzeka 1 ktére
ustyszali w piosence.

Prosze postuchac piosenki 1 zapisaé, jakie polskie miasta ustyszeliscie
https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

Ref: Jestesmy Polkqg i Polakiem
Dziewczynkq fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z calych sil,

Chcemy bys rowniez kochal jg i ty i ty
1. Ciuchcia na dworcu czeka
Dzis wszystkie dzieci pojadq nig by poznac kraj

Ciuchcia pomknie daleko i przygod wiele
Na pewno w drodze spotka nas
2. Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniate
Gdzie gory i gorale sg
Krakow to miasto stare w nim pigkny Wawel
Obok Wawelu mieszkat smok
3. Teraz to juz \Warszawa fo wazna sprawa
Bo tu stolica Polski jest
Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek
I wiele innych pigknych miejsc
4. Torun z daleka pachnie, bo stodki zapach
Piernikéw kusi mocno nas
Podroz skonczymy w Gdansku
Skqd szarym morzem
Mozna wyruszy¢ dalej w swiat
o Mowienie. Pogadanka przy mapie Polski
Odszukanie na mapie Polski najwigkszej rzeki — Wisty.
Odszukanie najwigkszych miast lezagcych nad Wista.


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%B9r%C3%B3d%C5%82o
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Uzupelnianie mapy (na duzym arkuszu papieru nauczyciel przygotowuje
kontur Polski z zaznaczong Wislg 1 punktami w miejscach, gdzie potozone sg miasta:
Krakéw, Warszawa, Torun).

Uczniowie wklejaja nazwy miast, lezacych nad Wista na przygotowanej przez
nauczyciela mapie w odpowiednim miejscu.

Wszyscy czuwajg nad poprawnoscia.

o Praca indywidualna. Zaznaczenie miast na swojej mapie.

o Stuchanie i $piwanie piosenki jeszcze raz z odnalezieniem symboli
miast w tekScie: gory i gorale, Wawel, Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek,
pierniki.

1. Krakow to miasto stare

2. Warszawa to wazna sprawa
Bo tu stolica Polski jest

3. Torun z daleka pachnie

Czytanie legend i informacji o miastach Polski

KRAKOW
LEGENDA O SMOKU WAWELSKIM

Gdy ziemiami polskimi rzqdzit krol Krak, pod zamkiem w jamie zamieszkal tez
ogromny, zielony smok. Terroryzowat on caty grod i kazat sktadac sobie ofiary z
bydta. Jezeli nie spetniano jego zachcianek, porywat on ludzi. Cho¢ byto wielu
odwaznych, ktorzy mowili, Ze uda im sie pokonac¢ smoka, nikomu sie to nie udawato.
Niestety mijato coraz wiecej czasu, a zaden rycerz,nie byl wstanie pokonac¢ smoka.

Pewnego razu przybyt do krola ubogi szewc i to on w przeciwienstwie do
rycerzy wpadt na pomyst, jak pokonac t¢ bestie. Do rozwigzania sytuacji zabitl on
barana, ktorego potem wypchat siarkq i podtozyt pod grote. Glodny smok zjadt
zwierze, a siarka sprawita, ze poczutl wielkie palenie w gardle. Rzucit sie wiec w
strone Wisty i pit wode, tak diugo, az peki. Tak wigc plan szewczyka okazat sie
skuteczny, a chlopiec bezsprzecznie stat si¢ bohaterem catego grodu oraz bogaczem
wynagrodzonym przez krola.

Krakow, dawna stolica Polski, miasto Smoka Wawelskiego, ale to nie
wszystko.



1. Miasto Smoka Wawelskiego, ale zbicie smoka nie miato nic wspolnego z
jego zatozeniem. Krakéw zatozono ,,na skale smoka” 1 od imienia zmartego wczesniej
Grakcha okreslono ,, Krakowem”.

2. Warszawa to nie jedyna stolica Polski, w latach 1038-1596 byt nig Krakéw.

3. Kosci6t Mariacki a w wiezy hejnalista, Hejnat Mariacki mozna ustysze¢ co
godzine, melodia zawsze zostaje wstrzymana, co jest symbolem zabicia strzatg
trebacza, ktory chcial ostrzec mieszkancow gdy zblizat si¢ wrog (1240r.)

4. W dzwonnicy Katedry Wawelskiej znajduje si¢ 11-tonowy dzwon
Zygmunta, wybrzmiewa wylacznie podczas wielkich swiat, uroczystosci.

5. Na Wawelu jest pochowanych wielu polskich krolow

6. Wielki, doskonale wszystkim znany artysta, Wit Stwosz potrzebowat duzo
czasu, az 12 lat, aby stworzy¢ gotycki oltarz Bazyliki Mariackie;.

7. Drugim najstarszym uniwersytetem w Europie Srodkowej jest Uniwersytet
Krakowski, zatozycielem jest krol Kazimierz Wielki w 1364 roku.

8. Liczba mieszkancow jest ogromna, a studentow spora czegs¢. 200 tys. to
liczba studentow, w poréwnaniu z 700 tysigcami to spora czes¢. Studenci zjezdzajg
nie tylko z Polski, ale takze 1 z catego swiata.

9. Co ciekawe miasto stynie z gotebi i kwiaciarek.

10. Smocza Jama, jaskinia ktorej broni smok ziejacy ogniem.

WARSZAWA
Stolica Polski — a zarazem kolejne miasto nad Wistg — skrywa wiele
niespodzianek. Parki, patace, swiatynie, pomniki historii. Zwiedzajgc Warszawe nie
zapomnijcie o wizycie w Centrum Nauki Kopernik czy Muzeum im. Jana
Korczaka. Atrakcjg moze by¢ tez samo przekroczenie Wisty wybranym mostem —
tych jest w miescie az dziewied!
Symbolem miasta jest Surenka. A oto legenda (czytanie legendy).

LEGENDA o SYRENCE
Dawno temu na brzegu Wisty stata rybacka osada. Mieszkancy opowiadali, ze

w glebinach rzeki mieszka syrena, chociaz nikt jej dotqd nie widzial. Tylko rybacy
powracajgcy z potowow styszeli niekiedy jej pigkny Spiew. Pewnego dnia trzej z nich
spotkali sie na brzegu.

- Jesli ztapiemy syrene i zawieziemy jq ksieciu, dostaniemy mnostwo ztota -
powiedzial jeden z nich. Pozostali pokiwali glowami i umowili sie, Ze wyptyng za kilka
dni, gdy ksiezyc bedzie w petni.


https://www.noclegowo.pl/noclegi/warszawa/

Nocq o petni ksiezyca zaczaili sie w todzi trzymajgc mocng siec. Nie czekali
zbyt dlugo. Syrena wyplyneta z fal, usiadta na jednym z przybrzeznych gtazow i
zaczela spiewac. Rybacy urzeczeni jej glosem nie byli w stanie si¢ poruszy¢, az
wreszcie najstarszy z nich otrzgsngt si¢ i wyjgt z kieszeni wosk. Rybacy wlozyli wosk
w uszy i nie styszqc juz Spiewu syreny, zarzucili na niq sie¢. Przerazong wyciggneli na
brzeg i zaniesli do jednej z chat. Postawili na strazy najmtodszego rybaka, a sami
udali sie przygotowac woz by zawiez¢ syrene do ksiecia. Mlody rybak przyglgdal sie
syrenie z zaciekawieniem i kiedy zobaczyt, Ze otwiera usta, odetkat sobie uszy, aby
ustysze¢ co mowi.

- Wypus¢é mnie i chodz ze mng, prosze! - btagata syrena i zaczela cichutko nucic.
Zauroczony jej glosem rybak wzigl jq na rece i zaniost na brzeg Wisty.

Gdy pozostali zobaczyli, Ze syrena zniknela, ruszyli w pogon. Jednak bylo juz za
pozno. Syrena odptywata. Przestraszony krzykami mtody rybak rowniez skoczyt do
wody i plyngt do syreny. Syrena zatrzymata si¢ jeszcze na chwile i zawolata do
stojgcych na brzegu:

- Spiewalam dla was, bo was polubilam! Chciatam wam pomagaé i strzec was! A wy
ztapaliscie mnie jak zwyklq rybe i chcieliscie sprzedac! Dlatego was opuszczam.
Jezeli wroce, to tylko z mieczem i tarczq, aby was obronic¢ gdy niebezpieczenstwo
bedzie tak wielkie, Ze sami sobie nie poradzicie. - Po tych stowach syrena znikneta na
zawsze. Nikt tez juz nigdy nie widzial mtodego rybaka, ktory podgzyt za niq.

Dzis na miejscu rybackiej wioski stoi wielkie miasto - Warszawa. Mieszkancy
nie zapomnieli o swojej syrenie. Na brzegu Wisty stoi jej pomnik. Z tarczq i mieczem
uniesionym do gory, strzeze bezpieczenstwa miasta. Jednak do tej pory, pomimo
roznych dziejow Warszawy, syrena ani razu si¢ nie pojawita.

Nastepnym miastem z piosenki jest Torun znany swoimi piernikami. W duzej
mierze to wlasnie gotycka architektura odpowiada za Kklimat kolejnego,
nadwislanskiego miasta. Torun to takze zwigzany z dziedzictwem Mikolaja
Kopernika, dlatego jedna z jego najwigkszych atrakcji jest Centrum Popularyzacji
Kosmosu. Po seansie w planetarium koniecznie sprobujcie tradycyjnych wypiekdw w
Zywym Muzeum Piernika. W tym muzeum mozemy uslysze¢ tez takg legende:

LEGENDA TORUNSKICH PIERNIKOW


https://www.noclegowo.pl/noclegi/torun/

https://opowiemcilegende.blogspot.com/2016/11/torunskie-pierniki.html

Mieszkat niegdys w Toruniu stary piekarz Bartlomiej. Pomagal mu w pracy
czeladnik, rownie znajgcy swe dzielo jak i sam mistrz, lecz z tq roznicg, ze temu na
stawie nie zalezato. Chlopak kochat si¢ w pieknej jedynaczce Barttomieja, lecz
rodzina dziewczyny nie chciata wydac panny za biednego piekarczyka. Na ziecia
upatrzyli sobie ttustego szlachcica duzo starszego od panny. Coz mogt dac jej mtody
chiopak ponad stodkie ciastko i polne kwiatki. Szlachcic zas obsypywal jq bizuteriq ze
szczerego zlota. Pewnego dnia, gdy chlopak zrywat dla panny niezapominajka znad
brzegu strumyka, zobaczyt tongcg pszczole...
Uratowat biedng wyciggajqc jq z wody. Gdy owad osuszyl skrzydetka odezwat sie do
piekarczyka —W podziece wyjawie ci sekret, dodaj do ciasta miodu stodkiego i
zobaczysz co si¢ stanie. Gdy spozniony przyszedt do piekarni dowiedzial sie, zZe jutro
sam krol zjedzie do Torunia i majg zamowienie na 1000 ciastek dla rodziny
monarszej. Zrobit wiec jak radzita mu pszczota, a gdy krol posmakowat ciastka, tak
przypadly mu do gustu, Ze miasto uzyskato przywilej aby po wsze czasy mieszkancy
mieli prawo wypiekania piernikow miodowych i wysylania ich do innych miast.
Drziato sig to w 1557 roku. Sukces chtopaka sprawil, ze rodzina dziewczyny
przychylnie podeszita do ich slubu. I po kilku miesigcach odbylo sie huczne wesele, a
mtodzi zyli pozniej diugo i szczesliwie.

I11. Podsumowanie i ewaluacja

Jaka z legend najbardziej si¢ spodobata? Zadaniem domowym bedzie
namalowac jedng z legend 1 postucha¢ jeszcze jedna piosenke oWisle: Plynie Wista,
plynie po polskiej krainie.

Literatura:

1. Opisa¢ swiat 1 : ksigzka nauczyciela : materialy dydaktyczne do jezyka
polskiego : gimnazjum / [red. merytoryczna Katarzyna Wojciechowska,
Agnieszka Wnuk].

2. Wnuk, Agnieszka Red.;Wojciechowska, Katarzyna Red.;Nowa Era

Jezyk polski : wybor tekstow o Polsce : materiaty dla stuchaczy Studium
Jezyka Polskiego dla Cudzoziemcow / pod red. Krystyny Konczalik 1 in.


https://katalogi.uj.edu.pl/discovery/fulldisplay?docid=alma991008045109705067&context=L&vid=48OMNIS_UJA:uja&lang=pl&adaptor=Local%20Search%20Engine
https://katalogi.uj.edu.pl/discovery/fulldisplay?docid=alma991008045109705067&context=L&vid=48OMNIS_UJA:uja&lang=pl&adaptor=Local%20Search%20Engine
https://katalogi.uj.edu.pl/discovery/fulldisplay?docid=alma991008045109705067&context=L&vid=48OMNIS_UJA:uja&lang=pl&adaptor=Local%20Search%20Engine

3. Miejsca w Krakowie: https://www.hellopolish.pl/notatki-o-krakowie-a2/

4. Legenda o torunskch piernikach:
https://opowiemcilegende.blogspot.com/2016/11/torunskie-pierniki.html


https://www.hellopolish.pl/notatki-o-krakowie-a2/

