Temat: Indianie.

Autor Jelena Moroz

Cel gléwny: Zapozna¢ dzieci kulturg i zwyczajami Indian. Ksztalttowanie u wychowankow

empatii, serdecznos$ci i otwarcia na problemy niepetnosprawnych.

Cele operacyjne:

- dziecko poznaje kulture, zwyczaje Indian;

- dziecko rozwija wyobrazni¢ i sprawnos¢ ruchowa;

- doskonali zdolnosci manualne i plastyczne;

- dziecko umiejetnie wspotpracuje w grupie;

- aktywnie uczestniczy w proponowanych zabawach;

- dziecko rozumie powody smutku;

- dziecko potrafi rozpoznawac i nazywaé emocje;

- dziecko dostrzega potrzeby innych.

Metody:

- pokaz, prezentacja;

-rozmowa;

-metoda zadan stawianych do wykonania;

-metoda opowiesci ruchowe;;

-zadania plastyczne;

Srodki dydaktyczne: mapa, trzy namioty tipi z biatego przescieradta, paski papieru, piora, klej,

otowki, farby, pedzle, tamburyn, plastykowe butelki po jogurcie, ziarna grochu, gryki, fasoli,

opowiadanie o ,,Silnym Ptaku” autorstwa Jeleny Moroz, nagranie piosenki Spiewajace Brzdace -

Indianski Taniec, plansze przedstawiajace cien bizona, niedzwiedzia, orta, ognisko, tipi oraz

Indianina, nagranie odgtosow zwierzat i przyrody.

Formy pracy: grupowa, zespotowa i indywidualna

Grupa wiekowa dzieci: 3-4-5-latki

1. Wstepem do zaje¢ jest =zaprezentowanie dzieciom projektu multimedialnego

opowiadajacego o zyciu Indian, zapoznanie z kultura, prezentacja zdje¢ 1 symboli.
Wskazanie na mapie kontynentu, z ktorego wywodzi si¢ kultura indianska — Ameryki
Poétnocnej. Nauczyciel wyjasnia znaczenie termindw: plemig, przywoddca. Dzieci dla

utrwalenia probujg powtorzy¢ przyswojone informacije.
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2. Indianskie imiona i barwy
Nauczyciel opowiada dzieciom o znaczeniu dla Indian ich imion. Imiona wigzaly si¢ z natura,
np. Bystre Oko, Niedzwiedzica, Daleka Droga, Blada Twarz. Nauczyciel prosi dzieci nadac
sobie nowe imiona. Dzieci przedstawiaja si¢ kolejno swoimi wymys$lonymi imionami,
opowiadaja, dlaczego je wymyslity.

3. Robienie pioropuszu.

Nauczyciel opowiada dzieciom o pidropuszy, ktore ma na glowie Indianin oraz zacheca dzieci

do zrobienia wtasnych. Kazde dziecko otrzymuje paski kartonu, otowki, klej oraz pidra.

4. Przywitanie sig.

Nauczyciel zaprasza wszystkie dzieci na dywanik. Prosi usigé¢ w kotko. Nauczyciel
opowiada o tym, ze jest duzo plemion Indianskich oraz kazde plemi¢ inaczej si¢ zwie oraz
ma inng tradycj¢ przywitania. Na przyktad, wsrod Indian Tukano, Zyjacych na pograniczu
Kolumbii i Brazylii przy powitaniu obowigzuje uscisk dtoni. Aniu-ti?, co oznacza: ,jak si¢
masz, czy wszystko dobrze?”. Osoba witana powinna odpowiedzie¢ Aniu-ti. ,, Nauczyciel
zacheca dzieci nada¢ nazwe plemieniu oraz wymysli¢c sposob przywitania. Nauczyciel
opowiada, ze najczeSciej Indianie siadaja w kolko przy ognisku, grzeja si¢, opowiadaja
historig, rozmawiaja oraz przekazujg ,eliksir przyjazni”. Cwiczenie relaksacyjne ,,Moc
przyjazni”. Dzieci siedzg w kole. Zadaniem ich jest podawanie sobie z rgk do rak naczynia z

woda — ,.eliksiru przyjazni”.



. Nauka indianskiej piosenki, taniec w jej rytmie Spiewajace Brzdace - Indianski Taniec

https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY

Nauczyciel zaprasza wszystkie dzieci do wspolnego zatanczenia Indianskiej piosenki.

. Indianskie rytmy- zabawa porzadkowo-orientacyjna.
Podczas wystukiwania rytmu przez nauczyciela dzieci maszeruja, biegaja, podskakuja w
zalezno$ci od wystukiwanego rytmu oraz tempa na przerw¢ wykonuja zadanie:

gdy pokazujemy obrazek bizona — dzieci robig rogi i udaja bizony,

gdy pokazujemy obrazek niedzwiedzia — tapig tapg rybe w rzece,

gdy pokazujemy ognisko — dzieci siadaja w koto i ,,grzeja rece”,

gdy pokazujemy tipi —dzieci chowajg si¢ od deszczu na rozestanej chuscie animacyjnej,

gdy pokazujemy Indianina — wydaja indianskie okrzyki,


https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY

gdy pokazujemy orta — udajg lot ptaka.

7. Opowiadanie o ,,Silnym Ptaku*

Nauczyciel zaprasza matych Indian na dywanik i opowiada historyjke wlasnego
autorstwa.
,ZPewnego stonecznego dnia w indianskiej wiosce urodzit si¢ maty chiopiec. Roznit si¢ od
innych dzieci tym, ze byt slepy, czyli nic nie widzial. Kazde indianskie dziecko ma imie
podkreslajgce jego szczegolne mozliwosci. Diugo rodzice zastanawiali sie jak syna
nazwac. A poniewaz chiopak byt bystry jak ptak i bardzo dobrze styszat, wiec nazwali go
Silny Ptak. Silny Ptak wyrost, lecz w wiosce z nim nikt nie chciat bawié¢ sie. Zdecydowal
Silny Ptak odejs¢ ze wsi. Wyruszyt chiopak do lasu, w ktorym nigdy przed tym nie byl.
Zaskoczyly go dzwigki lasu: Spiew ptakow, szum wiatru, trzepotanie lisci, szum wody.
(Nauczyciel proponuje przez chwile wcieli¢ si¢ w posta¢ Silnego Ptaka, zamkna¢ oczy i,
stuchajac emitowanych odglosow zwierzat i przyrody, rozpoznac je.)
Wyruszyt Silny Ptak w strone wody i ledwo nie upad{. Nie wiedzial, ze przed nim znajduje
sie strumyk z wgskq kladkq. Kilka razy probowat chlopak przejs¢ przez strumyk, lecz za
kazdym razem padal. Usiadl maly Indianin i si¢ rozptakal. Poczul maty Indianin czyjgs
dlonn na swoim ramieniu. To byl Indianin Szybka Stopa z sgsiedniego plemienia.
Zaproponowat on swojg pomoc Silnemu Ptakowi i przeprowadzil go przez ktadke. Tak
Silny Ptak spotkat swojego najlepszego przyjaciela Szybkq Stope.
Dyskusja z dzie¢mi o opowiadaniu: co czuje bohater? jak mozemy pomoéc Silnemu
Ptakowi? Dzieci podaja swoje propozycje. Nauczyciel proponuje przeprowadzié
Indianina przez ktadke.
Wagska ktadka — w parach prowadzenie niewidomego czerwonoskorego brata po

roztozonym na dywanie sznurku.

9. Upigkszanie tipi.

Praca w grupach. Nauczyciel opowiada dzieciom o ogromnych namiotach, w ktorych

mieszkaja Indianie. Namioty te nazywane sg tipi. Nauczyciel proponuje podzieli¢ si¢ na 3

grupy. Na przedszkolnym placu zabaw s3g ustawione trzy tipi z biatego przescieradta. Kazda

grupa otrzymuje pedzle oraz farby. Zadaniem kazdej grupy jest upiekszy¢ swoje tipi.



10. Taniec deszczu
W rytm indianskiej muzyki dzieci, ustawione w koto, tanczg taniec wywolywania deszczu.
Do tego dzieci wykorzystujg instrumenty zrobione wtasnorecznie z plastykowych butelek po

jogurcie z ziarenkami grochu, gryki i fasoli.

Podsumowanie zajeé.

Podzigkowanie dzieciom za efektywne dzialania podczas zaj¢cia. Nauczyciel
podsumowujac, przypomina zdobyta na zajeciach wiedz¢ 0 Indianach. Dzieci jeszcze raz
powtarzajg poznane stowa oraz przekazujg sobie uScisk pokoju. Prowadzacy przypomina

réwniez definicje terminu ,tolerancja®. Dzigkuje za udziat w zajgciach.



