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Tropiciele.
Rozkład materiału nauczania i wychowania

dla klasy pierwszej

Zintegrowany rozkład materiału nauczania i wychowania 
dla klasy I część 4

MARZEC–KWIECIEŃ

Rozkład tematów w podziale na tygodnie i dni

I. Ja w kosmosie V. Dla każdego coś ciekawego

1. Czy jesteśmy sami w kosmosie?
2. Mały konstruktor
3. Galaktyczna niespodzianka
4. Chcę zostać astronautą
5. Lecimy w kosmos

21. Strach ma wielkie oczy
22. Prima aprilis
23. Strażacy w akcji 
24. Wiosenne porządki
25. Po co komu wiatr?

II. Przedwiośnie VI. Graj w zielone

6. W marcu jak w garncu
7. Kiedy do lekarza
8. Zabawa w podchody
9. W co się bawić na podwórku

10. Zabawa

26. Święto drzewa
27. Historia dzbanka
28. Segregujemy odpady
29. U lekarza
30. Dbam o zdrowie

III. Wiosna VII. Kolorowe święta

11. Żegnaj, zimo! Witaj, wiosno!
12. Kazio i źrebak
13. Małe i duże zwierzęta
14. Niespodzianki wiosny
15. Ptaki wracają

31. Nasze ulubione zajęcia
32. Niezwykłe kolekcje
33. Przygotowania do świąt
34. Świąteczny stół
35. Śmigus-dyngus

IV. Bezcenna woda

16. Po co komu woda?
17. Rośliny w naszej klasie
18. Tajemnice ćmy
19. Szanujmy wodę
20. Śpiąca królewna
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 p

rz
yj

ęc
ie

 w
ew

nę
tr

zn
ą 

cz
ęś

ci
ą 

st
op

y 
to

cz
ąc

ej
 s

ię
 w

ol
no

 p
iłk

i l
ek

ar
sk

ie
j 

(1
 k

g)
;

4)
 w

yś
ci

g 
rz

ęd
ów

 z
 p

ro
w

ad
ze

ni
em

 p
iłk

i 
w

ew
nę

tr
zn

ym
 p

od
bi

ci
em

.

Po
d

st
aw

o
w

e
 •
To

cz
y 

pi
łk

ę 
no

gą
 p

o 
bo

is
ku

.
 •
Pr

zy
jm

uj
e 

no
gą

 t
oc

zą
cą

 s
ię

 p
iłk

ę.
 •
Pr

zy
jm

uj
e 

w
ew

nę
tr

zn
ą 

cz
ęś

ci
ą 

st
op

y 
to

-
cz

ąc
ą 

si
ę 

w
ol

no
 p

iłk
ę 

le
ka

rs
ką

.
 •
Bi

er
ze

 u
dz

ia
ł w

e 
w

sp
ół

za
w

od
ni

ct
w

ie
 

w
 t

oc
ze

ni
u 

pi
łk

i n
og

ą.

Po
n

ad
p

o
d

st
aw

o
w

e
 •
Sp

ra
w

ni
e 

pr
ow

ad
zi

 p
iłk

ę 
w

ew
nę

tr
zn

ym
 

po
db

ic
ie

m
.

G
o

to
w

i n
a 

o
rl

ik
i.

D
os

ko
na

le
ni

e 
um

ie
-

ję
tn

oś
ci

 g
ry

 w
 p

iłk
ę 

no
żn

ą
(4

5 
m

in
ut

)

10
.2

) 
a

Po
tr

afi
 c

hw
yt

ać
 p

iłk
ę,

 
rz

uc
ać

 n
ią

 d
o 

ce
lu

 i 
na

 
od

le
gł

oś
ć,

 t
oc

zy
ć 

ją
 

i k
oz

ło
w

ać
.

– 
 P

ro
w

ad
zi

 p
iłk

ę 
w

ew
nę

tr
zn

ym
 p

od
bi

ci
em

.
1)

 w
yś

ci
g 

rz
ęd

ów
 z

 t
oc

ze
ni

em
 p

iłk
i 

no
gą

;
2)

 z
at

rz
ym

an
ie

 t
oc

zą
ce

j s
ię

 p
iłk

i n
og

ą;
3)

 e
le

m
en

ty
 g

ry
 w

 m
in

ip
iłk

ę 
no

żn
ą 

– 
ud

er
ze

ni
e 

pi
łk

i w
ew

nę
tr

zn
ą 

cz
ęś

ci
ą 

st
op

y;
4)

 s
tr

za
ł d

o 
br

am
ki

; 
5)

 m
ec

z 
m

in
ip

iłk
i n

oż
ne

j.

Po
d

st
aw

o
w

e
 •
Pr

ow
ad

zi
 p

iłk
ę 

w
ew

nę
tr

zn
ym

 p
od

bi
ci

em
. 

 •
Za

tr
zy

m
uj

e 
to

cz
ąc

ą 
si

ę 
pi

łk
ę.

 •
Po

de
jm

uj
e 

pr
ób

y 
w

yk
on

an
ia

 s
tr

za
łu

 d
o 

br
am

ki
. 

Po
n

ad
p

o
d

st
aw

o
w

e
 •
W

yk
on

uj
e 

ce
ln

y 
st

rz
ał

 d
o 

br
am

ki
.

Li
st

a 
p

rz
eb

o
jó

w
. 

Za
ba

w
y 

ry
tm

ic
zn

o-
ta

-
ne

cz
ne

 z
e 

śp
ie

w
em

(4
5 

m
in

ut
)

10
.1

)
U

cz
es

tn
ic

zy
 w

 z
aj

ę-
ci

ac
h 

ro
zw

ija
ją

cy
ch

 
sp

ra
w

no
ść

 fi
zy

cz
ną

 
zg

od
ni

e 
z 

re
gu

ła
m

i.

– 
 R

oz
w

ija
 s

pr
aw

no
ść

 f
iz

yc
zn

ą,
 

po
ru

sz
aj

ąc
 s

ię
 z

go
dn

ie
 

z 
po

da
ny

m
 r

yt
m

em
.

– 
 W

yk
on

uj
e 

w
yb

ra
ne

 e
le

m
en

-
ty

 t
ań

ca
 z

go
dn

ie
 z

 r
eg

uł
am

i.

1)
 z

ab
aw

y 
m

uz
yc

zn
o-

ta
ne

cz
ne

 z
e 

zm
ie

nn
ym

 r
yt

m
em

 „
H

op
 n

a 
ga

ze
tę

”;
2)

 p
ow

tó
rz

en
ie

 p
oz

na
ny

ch
 w

 k
la

si
e 

I 
za

ba
w

 t
an

ec
zn

yc
h 

ze
 ś

pi
ew

em
;

3)
 k

on
ku

rs
 –

 n
as

za
 u

lu
bi

on
a 

za
ba

w
a 

(w
yt

yp
ow

an
ie

 z
ab

aw
, g

ło
so

w
an

ie
).

Po
d

st
aw

o
w

e
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Po

ru
sz

a 
si
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od
ni

e 
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po
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ny
m
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m
em

.
 •
W
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e 
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e.

Po
n

ad
p

o
d

st
aw

o
w

e
 •
Pr

op
on

uj
e 

w
ła

sn
e 

za
ba

w
y 

ry
tm

ic
zn

e.
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